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昨年二十五周 年を迎えた歯周府学会。そ

の五代目理事長 、 木下教授をお訪ねした。

「歯周病学会の発足は昭和33年4月です。

この学会の前身は 、 岡山大学の口腔外科

にいらした今川教授（前東京医科歯科 大

学教授、 初代理事長） を中心とした歯槽

膿湘研究班でして 、 そのグルー プか中心

になって狛周病学会が成立した訳です。

現在 、 学会員数は1800人 、 学会誌は年4

回 、 学会は年2回 、 となかなか活動的に

運営されていますよ。 今 年 の 学会は 、 6月

に神奈川歯科大学の斉藤滋教授が横須賀

で 、 11月には昭和大学歯学部の長谷川紘

司教授が東京で開催する予定です」

歯周病すなわち歯槽膿湘は 、 ミイラに

もその痕跡が残っていたそうで有史以来

の病状。 それにしては 、 他の学会と比較

して会の発足か多少 、 遮かった様に思え

ます力;•,....,。

「ええ 、 古い時代には歯周病の原因か全

身的なもの 、 つまリ逍伝・体液・体質などに

よるものとして扱われていたためです。

しかし過去20~30年の間に 、 その原因が

細歯であると分かリまして急速に発達し

てきました。 最近ではかなり原因菌もは

っきリ としてきました。 その他、 歯の噛

み合わせ 、 口のまわりの習癖な ど病気に

関与しているものを取リ去ると 、 大部分

力ゞ治るようになりました」

歯周府の予防・治療には 、 プラッシング
か大きな役割を果たすそうですか・・ · • 9 •。

「私の自論に ‘'歯を生涯使うことは夢で

はない
＂ ということかあるのですか 、 実

際 、 多くの方は 、 歯か抜けるのは老化現象

で避けられないと思っていると思います。

これは大きな間違いでして 、 適切なブラ

ッシング等を行え ば 、 70歳代 に なって

も孫たちと同じものを食べることかでき

ます。 そうした意味で 、 これからは予防

管理の分野が歯科医療の中で大きな位置
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を占めていくと思います。 また国民の歯

に対する意識か高まっている昨今 、 そう

した方向に進む良い時期なのではないで

しょうか。 ただいくつかの問題点かあリ

まして……。 第 一に患者の心理ですね。

例えば 、 プラッシング指導というのは 、 時

間をとリますし 、 患者の歯 にとっては重

要 な事であるにも拘わらず、 材料薬品を

使っていないことが不満に感じるらしく

て、 はじめるまでは価値感の評価が低い

のです。 国民性の違いでしょうか 、 欧米

とはかなり異なりますね。ですから歯科医

師会・厚生省か一 緒になって国民に働き

かけな〈てはいけなしヽと思います。 また

保険制度にしても、 そうした予防管理を

行 う医師、に対してそれ相応の報酬が得

られるようにすべきなのです。 ただし 、

プラー クコントロ ー ルは単に予防ではな

くて治療なのです。 一昨年でしたか 、 私

が委員長となって 『歯周疾患治療指針』を

数人で書きましたが 、 これは '‘歯科医学

の進歩に応じて新しい治療を保険診療に

導入して、
一人でも多〈の国民かこの恩

恵に浴せることが必要である” との見解

から作成したものです。 幸い歯科医師会

では好評でしたか 、 これを早く保険制度

に採用してくれたらと思います」

木下教授の著作による 『最新歯周治療

アトラス』と 『 プラー ク・コントロ ー ル』

を見せて頂くと写真か豊富に使われ、 患

者にも分かり易く書かれている。 歯周病

に対する予防管理 、 患者教育には最適な

参考文献であろう。

話は変わりますか 、 昔と比べて最近で

は歯科医の数が増え、 色々と大変なよう

ですか何かご意見がございましたら・・・・・·。

「歯科医療を前述のような指導や教育を

含め適切な診療を行うた め に は 、 歯 科

医師 1 人当た') 1日に10数人の患者を診

療するのか限度だと思います。 そうした

中で 、 医療従事者の生活や健康が保障さ

れるように保険制度の抜本的改正を 行

うべきではないでしょうか。 そうすれば 、

医師の増えた分だけ患者は丁寧な診療を

受けられますし 、 また各先生の専門を生

かす事も出来ますしね。ですから、 保険制

度の問題が解決されれば 、 医師も余計な

危惧を抱く必要は全くないと思いますよ」

木下教授は 、 十年程前に腎不全を患ら

い毎週 、 透析を受けていらっしゃる。「昔

は丈夫でしたか今では……」とおっしゃ

るか 、 海外への講派旅行、 日々のご研究

と超多忙な毎日。 日本歯科医療界を背負

う大切な身体 、
一日も早いご回復を願い

なから辞去した次第である。

〔経歴〕
昭和6年：長野県に生まれる
昭和30年：東京医科歯科大学歯学部卒業
昭和36年：東京医科歯科大学講師（歯学部歯科

保存学教室）
昭和43年：東京医科歯科大学歯学部教授

東京医科歯科大学歯学部附属病院第
二保存科長現在に至る
日本歯周病学会常任理事現在に至る
日本保存学会理事現在に至る
口腔病学会理事現在に至る

昭和45年：東北大学歯学部講師
昭和47年：東京大学医学部講師
昭和4胚E：第16回日本歯周病学会総会会長（第

12回日本歯科医学会総会歯周病学会
分科会長）

昭和51年：歯科医師国家試験委員
昭和52年：東京医科歯科大学歯学部附属歯科衛

生士学校長
外国出張（テンマーワ、 スウエーテ
ン、 ノルウエー、 オランダ、 連合王
国、 スイス）

昭和5狂E：新潟大学歯学部講師
昭和55年：日本歯周病学会理事長現在に至る
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今回の誌上交友録は 、 東中野でご活躍

中の松業久先生よりご紹介された 、 大阪

は船場中央に近い 、 松屋町通りの一等地

にご開業中の桜井先生をお訪ねした。

1 F 、 2 Fを診療室に、 3 Fを予防歯科

指導専用室にあてられている自院ビル内

部は、 素晴らしい諸設備。 特に 3階にあ

る刷掃指導室の 、 半円型の刷掃指導コ ー

ナ ー は写真でもお分か りのように、 見事

である。 椅子の背面には個人用相談コ ー

ナ ー
、 左側には指導用ユニソトと 、 室一

杯に使った予防歯科の諸設備は学校の実

習室を思わせる。 「 患者のための患者指

導」口で言うのはやさしいが 、 この一等

地でこうしたスペースを確保・維持する

ことは 、 並大低のことではない。

自他共に認める予防歯科の第 一人者とい

われるだけあって、 患者さんとの交流 、

その中から生まれる指導 、 教育 、 意識の

レベルアップ等 、 決して饒舌ではないか 、

それにかける情熱は間く人を飽きさせな

いものでした。

先生のお生まれは現在地に近い農人橋。

旧制天王寺中学を出て、 東京高等歯科医

学校に入学。 やはり先生のお父様も、 当

地で歯科医院を開業なさっていたか 、 東

京から戻ってきた時には終戦後の焼け野

原。 バラッ ク小屋に 、 足踏みエン ジン と

バケツを置いて再建したというから、 さ

すかは浪花っ子である。 現在地には36年

に開業し 、 はや22年。 息子さんも現在愛

知学院大学歯 学部の大学院3回生といわ

れるので三代目誕生も間近である。

51年に自院の 「 歯科予防 クラブ」を発

足させたが 、 先生の予防指導はすでに40

年代に初まっている。「私たち歯科医師

の一 番の目的は、 患者さんが自分の歯を

自已管理できる状態に持っていく事です。

ニ大疾患といわれる虫歯 、 歯周病の原因

が 、 細楳iであると分かっている以上、 そ

の原因を取り除くことは歯科医としての

責任であり 、 予防は絶対に忽に出来ない

ものなのです。 それには患者さん一人一

人が 『自分で守ろう』 という意識を持っ

ていただく事か大切なわけでして、 それ

でこの クラプを発足させたのです」

この クラプ は 、 会貝の家族全員が心身共

に健康な生活を送るためのもので 、 特に

若い母親に対する口腔指導は 、 そのまま

お子さんに引きつがれるもので大切であ

る 、 と話される。

「私は 、 はかにこの地域の先生方を中心

とした 『 清歯塾』 というスタディ ー クラ

ブをやっておりまして、 これは何人かの

先生が集まって、 切磋琢磨 、 自分たちの

道を高レベルで研究していこうというも

のです。 なんといいますか 、 塾自体が大

!!II 

きな社会的目的を持ってひとつのリ ー ダ
ー シップをとるものにしていきたいです

ね」

先生は 、 歯科医療そのものだけでなく 、

校内暴力、 家庭内暴力などにもご関心か

おありだそうで……「ええ、 まず何ごと

も心か大切なのではないでしょうか。 親

か 、 職場でも家庭でも、 真剣に生きてい

く。 そうした親の全霊を打ち込む姿か自

然に子供ら伝わっていくのですからね。

私も歯科医療を通して、 患者さんと家庭

の事、 社会の事をよく話し合うようにし

ています。 それか少しでも役立ってくれ

れば 、 私自身も嬉しいですしね」

先生はゴルフ歴20年。 お部屋にはトロ

フィ ー カップが並んでいらっしゃる。 又 、

長唄の名取りでもあり、 公私ともにご活

躍。 温和な人柄の中にも強い意志と識見

か感じられる。 又 、 それにもまして先生

の人生をつくり上げているのは '‘人を愛

する心” ではないだろうか、 という気が

した今回の訪問でした。

／／／ 
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月わしのといちは 浦戸の沖で 雨に

しょんぼりぬれて かつを釣る よさこい

よさこしヽ・・・・・・戸

『よさこい節i』で有名な土佐は直i知市。

その繁華街 、 国道32号線を松山方面に走

') 、 大橋通りを左に折れた角地に建つ岡本

歯科医院。 コ ゲ茶に白い縦縞のア クセント

か入った4階建てのビルは 、 院長の持ち

ビル。 1 、 3階はテナ ントに 、 2階が診療室 、

4階か休憩室となっている。県庁所在地の

発展都市ではあるか 、 近くには高知城跡

もあり旧城下町の風惜か残る。

院長は大阪歯科大学卒業後 、 一年間神

戸の総合病院で勤務医を経験 、 その後高

知に戻リ開業のi化備をし 、 三十五年に現

地に開業。 高知生まれの五十三歳、 温和

な人柄の中にも土佐ッボらしい筋の通っ

た医師とみた。

待合室は、 薄茶のジュ ー タン と同色縦

縞のビニ ー ル クロ ス貼りの堕に、 黒の椅

子。 シッ クで治ち着いた雰囲気をかもし

だしている。 診療室入口にはビルの丸型

の柱かあるが、 それか逆に目隠しとなり、

患者同士の視線をちらす役目をはたして

いる。 診療至はユニット設置面 、 キャピ

ネットコ ー ナ ー共ア ー ル状に設計されて

いて、 柔らかな印象を与えている。

Q:随分と明るくて広い診療室ですね。

A:ええ 、 角面ですので採光には恵まれ

ています。 それに広く見えるでしょう。
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これでも50坪しかないんですよ。ど うい う

訳ですかねえ（笑）。 ユニットは、スマイラー

キャビネット を使って半セパレー トにし

ました。 まだまだ田舎ですからあまリ個

寄風にしてはいけませんし 、 又全 身か見

えても困りますから… … 。 各キャビネッ

トには、 患者にも良〈分かるようにパノ

ラマ用フィ ルムビュア ー を取リ付けまし

た。 ここは1．偲匠町 1 の1の 1 ですから 、 遠

くから来られる方にも覚えやすいみたい

ですよ。
Q:この辺の歯科事情はいかがですか。

A:ここ五年程 、 若い先生が戻ってきて

歯科医院が増えてますが 、 高知では開業

に対して昔からの気風からかナ（笑）、 あ

まり周囲か うるさ〈ないんです。 私の時

も20年余リ前のことですか 、 やりやすか

ったですよ。

Q:患者層は、 どんな方が多いですか。

A:商店街の人やサラリ ーマンの方がほ

とんどですね。 昔は住宅地でしたが 、 街

の発展にともなって 、 家族が少な〈なリ

保険本人か増えています。

Q:患者数は。

A:一 日50~60人位と多いんですよ。 し

かし周囲の環境 、 時代などの要因の中で 、

もっとも効率的に医療効果を上げること

のできる一 番良い歯科医院の形態 、 言い

変えれば患者さんの要請に沿った医院で

あることが、 地域医療を担当する医師の

務めだと思います。

Q:先生は確か、歯科医師会の役員を•••。

A:県の理事等を 、 七～八年やってまし

たか十年程前に退きました。 しかし今で

も 、 社保の審在委員や技工学校の埋事 、

その他いろいろの委員会に呼ばれて相変

わらず忙しくやってますが。

Q:歯科医師の将来の展望のようなこと

で何か感じておられることがこ`‘ ざいまし

たら・· •。

A:楽観的かも知れませんが 、 現在 、 歯

科医師界は落ち着いてきたと思うんです

i 
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よ。 あの高度成長の頃 、 歯科医は経済的

には多少恵まれたかも知れませんが、 時

間的 、 精神的には余裕かな〈 、 何か医師

として大切なものをなくしたんではない

でしょ うか。 今後 、 もし そうした余裕が

出来たら 、 知識の苦積と人間的な深み 、

レベルを高める勉強をし 、 地域社会のリ

ーダーの巣団 、 そ うした方向を目指して

いくことが 、 大切なのではないかと考え

ています。

Q ：お二人のこ‘‘子息が共に歯科大生とい

うことで。
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信越線高田駅より、 雁木づくりの歩道

で有名な商店街を車で7~8分走った郊外

住宅地に、 53年9月にご開業された万代歯

科 クリ ニッ ク。 レンガ模様のタイル貼リ

で作られた木造2階建の外観は欧風でシ

ッ クな落着きを感じさせる。 2方か道路

に而した台形の土地を上手〈利用し 、 駐

車場も郊外医院らしく 、 7~8台駐車可能。

若木が雷除けのためか 、 1本 1 本縄でま

いてあるのが印象に残る。

待合室は2間はあるかと思われる1枚ガ

ラスを使用し 、 薄茶の床に、 オレンジ色

の椅子とかなり大胆な色を使っているか 、

寒さにふるえて入って来る患者さんには 、

むしろホッとさせる暖かい雰囲気 、 心附

いばかりの演出である。

診療室は窓側に4台のスマイリ ー Nか並

列にならび 、 通路をはさんだ個室には 、

ユニオ ー トXが設置されてある。

色も、 濃いグリ ー ンとベージュのスマイ

リ ー
、 あづき色と白のユニオ ー ト 、 とい

うように 、 かなl)個性的。 院長先生の梢

極・行動的なお人柄か分かるようだ。

院長は新潟大学歯科部を卒業後 、 同大

学口腔外科教室に4年、 市内の総合病院

に 3 年程勤められ 、 4年半程前に独立。

浅黒い）1/Lに引き締まった体つき 、 歯科医

らしい真っ白い歯を除けば、 めずらしい

タイプ （？）の先生である。

Q:明る＜、 使いやすそうな診療室ですね。

万代歯科クリニック
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A : ええ、 長男は徳 島 大学、 次男は大阪

歯科大学で学んでいます。 国立と私立 、

又本 人の性格や勉強方法等もあるで し ょ

うが、 話を聞 き ますとそれぞれの大学に

よ って違った タイ プの教え方を し て いる

よ うで、 特色があり面 白いです よ 。

Q : そ れでは将来は、 息子 さ んに総てを

ま かせて・・・・ . . 。

A : とに かく十分勉強 し て 、 一人前に な

ってから帰って き て 欲 し い な と思って い

るんです よ 。 まあ、 夢ですかこ こは総てま

かせて 、 私は冬は沖縄 、 夏は北海道と余

生は他所でのんび りとやっ て み たい気も

し ますねえ （笑）。 親子診療もそれぞれの

個性を生か し て 、 互いに 蝉重 し なから行

なえば出来ると思います よ 。 やはり 人生 、

いくつに なっても学ぶ精神は、 必要ではな

いかと思いますね。 特に 進歩のはげ し い

医療界に お い て は• ••…。

Q :ス タ ッ フ 構成は。

A:衛生士4 人 、 助 手 1 人 、 受付1 人 、 技

工士 2 人、 技工助 手 1 人と私。 総勢1 0名で

す が、 ス タッ フ に は恵まれてま し て 、 み

んなベテ ラ ン な んです よ 。 ですから、 あ

らため て 教育は し て いません。 開業以来

いるス タッフ が率先 し て 朝 早 〈 から 出 勤

し て キチッとやりますので 、 後輩もそれ

に 習っ て 良 くやって います。 又 、 衛生士

が歯周疾患のパン フ レ ッ ト を作ったり し

て 、 自 主的 に やっている よ うです。

Q ：長年の診療生活 、 振 り 返 ってみてい

かがですか。

A : よ かったですね。 とにか 〈 楽 し くや

って これま し たが 、 それもずっと健康だ

ったからで し ょうね。 健康法ですか、 う
ーん別 に何も し て いません。 ただ 、 朝 七

時前に は必ず 起 き るということですかね。

そうしますと、 夜 、 あまり深酒かで き ませ

んからね（笑）。 あとは 、 ゴルフ を20年前

から続けていること位ですか••…· 。 まあ 、

たい し た趣味 が な かったから 、 本業に 取

り組んでこ れたんで しょうね （笑）。

Q ： オ サ ダの ジ ュ ニ ー 、 ハ イ オ ー ト GMを

お使い頂いて ま すが… … 。

A : ええ 、 一昨年の 診療室を改造 し た時

に 買 い換えま し た。 前は他社 メ ー カ ーを

使って いたんですか 、 ア フ ターサービスが

悪 〈 て診療に 間に合わな いんです よ 。 そ

の点 、 オ サ ダさんは連絡すればパ ッ と来

て 〈 れるし 、 それに患者に 恐怖感を与えな

い ジ ュ ニ ーの様な タイ プに 力を入れてい

るメ ー カー があま ＇） ないで しょう。 もちろ

ん、 故障がないとは言いませんがね （笑）。

やりやすいです よ 。



A : い い え 、 ち っ と も 良 〈 な い ん です よ

（ 笑 ） 。 全部人 ま かせ だ っ た も ん ですか ら 。

1 日 20 ~ 30 人 を ゆ っ く り 座位で治療す る

ん な ら 、 あ れ で良 か っ た ん で し ょ う が 、

何 し ろ 60 ~ 70 人 を 診 ま すか ら 、 キ ャ ビ ネ

ッ ト も 何 も か も 低す ぎ て 疲れ る ん です よ 。

Q : ず いぶ ん 多 い ん で す ね。 歯科医師不

足 な ん で す か。

A : こ の辺 り では 、 多 い と は 云 え な い ん

です よ 。 医師 も ど ん ど ん 増 え て 来て は い

ま す か 、 お か げ さ ま で年 々 患者 さ ん の 数

は 増 え 続 け て 現在は こ の 通 り です 。 贅 沢

は 言 っ て お れ ま せん 。

全 国 的 な傾向 で し ょ う か 、 患 者が医師 を

選択す る 時代 に 入 っ て 来て い る の は 、 こ

の 田 舎町 も 同 じ こ と です 。

Q : 初代で、 開業医勤務 も な く の開院で

は 、 苦労 さ れた で し ょ う ね。

A : え ヽ 、 初 め は 市 内 の先輩や友 人 に い

ろ い ろ 助 け て も ら い ま し た 。 友 人 に は 恵

ま れて い ま す の で 、 今 で も 非常勤ですが、

矯正 、 外科等気軽に 来 て 手伝 っ て 〈 れ ま

す。

Q : ス タ ッ フ の教育 に つ い て は。

A : 技工士は 週 1 回補綴 の 勉 強 に 病 院 に

行かせ て い ま す。 衛生士 も 研修会等かあ

れ ばな る べ く 出 席 さ せ る よ う に し て い ま

す 。

Q : お 1 人 で 5 台の ユ ニ ッ ト 、 ち ょ っ と

多 す ぎ る 感 じ です が、 ど う な ん で し ょ う

1 6· 
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A : い 、 え 、 初 め は 4 台 だ っ た ん です が 、

な ん と な 〈 物足 ＇） な い の で 1 台 個 室 に 入

れ ま し た 。 あ そ こ は 、 も と は 院長 室 だ っ

た ん です よ （ 笑 ） 。

で も 、 衛生士がフ ル に そ の職分 を 発揮 し 、

私 と 共 に ユ ニ ッ ト を 使 い こ な す と 4 台 じ

ゃ あ 足 り な い ん です よ 。 診療が始 ま れば 、

室 中 張 ＇） つ め た 雰囲 気 。 経験何年 と 云 っ

て 入 っ て 来 る 助 手 も 、 初 め は 圧倒 さ れ る

み た い です よ 。 診療の リ ズム が早 い し 、

そ れ だけ の 動 き がな け れ ば 、 つ い て い け

3,OOO |l210 1 2,730 1 

ま せん か ら ね。 ま あ 、 体 も 丈夫です し 、

今 は 全 力 でシ ャ カ リ キ や っ て い ま す よ （ 笑 ） 。

Q : こ ち ら は 予約制 で す か。

A : 一 応予約制 を と っ て は い る ん です が 、

こ の辺 り で は 、 ま だ完全 と い う わ け に は

い き ま せん 。 診療直前の取 り 紺 し な ど も 、

ち ょ く ち ょ く 入 っ て 来 ま す し … 。 ボチ ボ

チ か な （ 笑 ） 。

Q : 弟 さ ん も 日 歯大生 と 云 う こ と ですが、

将来につ い て は … 。

A : 弟 が帰 っ て 来れ ば 、 こ れ で は 狭 い し 、

建 て 直 し か 、 分院制に す る か 。 ま あ 、 総

て は 患者 次 第 ですか ら 、 技術 を し っ か り

磨 き 、 患者の立場 で診療す る こ と です ね 。

専 門 分野制 に す る と か 、 勤 め 人 の た め に

夜間 も や る と か 、 い ろ い ろ 考 え て は い ま

す かね。

Q : 先生 ご 自 身 の研修会等の 出席 は ？

A : 母校の卒後研修会 と か 、 同窓会の講

演 会 、 歯科医師会の学会に は 努め て 出 席

し て い ま す が 、 一 番効果的 な の は 説 明 だ

け 聞 い て い る よ り 、 学校か ら き て も ら っ

て 、 こ の 診療室 で実際に や っ て も ら う こ

と です 。 そ れ を 継続 的 に や っ て も ら う こ

ど です ね q そ の 方かず っ と 身 に つ き ま す

よ 。

Q : 顔色が良 い で す ね。 休みは ス キ ー で

す か。

A : 屋根の雪降 ろ し に 、 駐車場の除雪。

こ れ で ひ と 月 二 回 の 休 日 は すべ て つ ぶれ

ま す。 ス キ ー な ん て と ん で も な い 。

Q : オ サ ダの ユ ニ ッ ト に つ い て は。

A : 学校時代 は A 社。 病 院 は B 社。 こ の

2 つ の メ ー カ ー に 懲 り た ん で 、 オ サ ダに

決め た 。 使 い 心地 ？ ま ぁ 、 あ ん な も ん じ

ゃ あ な い です か （ 笑 ） 。 他製 品 に 手 を 出 さ

ず 、 ユ ニ ッ ト 一 本 でや る オ サ ダ を 僕 は 買

っ て い る ん です か ら ね。

Q : 最後 に全国 に お ら れ る 新大生0. 8 の

友 人 に 。

A : 元気で、 やせ細 り な が ら 、 カ リ カ リ

頑 張 っ て い ま す・ ・ ・ と ネ （ 笑 ） 。
＇
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谷村ひとみさん

敦賀真由美さん

道下ひろみさん

院長 小阿瀬洒司

コ アセ歯科医院

札幌と聞 いて思い 浮かぶのは、 大通公

園、 時計台 、 北大、 ク ラ ー ク 、 そしてお

酒飲みの方にと って欠かせない のが 、 札

幌ーの繁華街 ス ス キ ノ 。 その ス ス キ ノ の

入口、 シルバー ビル内にあるコ セ ア 歯科

医院。 今 回 はここで働ら〈4 人のア シス

タントの皆 さ んをご紹介 い た します。

昭和36年から衛生士生活を過 ご さ れて

いる内 山さ んは、 札幌医大附属歯科衛生

士養成所卒業。 途中、 結婚の た め休職し

ていらし た ものの 、 しっかりと リ ー ダー

役を務めるお母 さ ん。 この道10年 、 やは

り ベテ ラ ン の 谷村 さ んは、 キビキビとし

た 話し方の中にも落ち着 い た 雰囲 気。 優

し い お 姉 さ んと い う感じである、敦 賀 さ ん

は 5 年 の キャリ ア 、 道下 さ んは去 年の4

月に入 っ た ばかり。 札幌歯科 学院専門学

校卒業の 先 輩 と後輩で、 「普通の O L 生

活 が自分 に 向 い てい な い と思って」 「女

性として資格を持って働けるか ら」 とお

二人とも衛生士を選んだ動機に 、 自立し

た 女性を感じ さ せる。

ア シス タン ト さ んとしての職業感をお

聞きすると 「 難かしい わあ ．9 」 と大きな

笑 い 。 が一 転して 「 いろいろなタイ プの

患者 さ んが いるわねえ」 と感慨深げな ご

意見。 しかし 、 実際は患者さ んとも常に

和気謡謡とやっているので辛 く はな い と

の事である。 確かに 、 4 人の笑 い 声を聞

いているとこちらまで楽し く なってしま

う感じ。 不安で歯 痛をこらえる患者 さ ん

も 、 思わず微笑 んでしまい 緊張がは ぐ れ

ることだろう。

現在 、 この医院では一 日 70~ 80人の患

者 さ んが来院する。 その た めか 、 受付は

1 人に決めず 、 全員か患者と応対できる

ようにしている。 それか 、 患者との コ ミ

ュ ニケー シ ョ ン を深め 、 刷掃指導・ 啓蒙

に役立 っているようだ。 お 忙 し く ありま

せんか 、 とお聞きすると 「 忙しい け ど 、

職場としてとても働き 易 い 」 とお っしゃ

るのも 、 各々か患者 さ んに対して責任を

持ち 、 それでいて自由な雰囲気で働いて

いるからであろう。

ところでプ ラ イベートに先生とお 話し

することは… …。 「 たまにはねえ（笑）で

もお 昼は先生とみんな一 緒に食事します

し 、 夜には飲みに連れてい ってもらいま

すから」 と さ すかはス ス キ ノ 。 また 、 夏

には海水浴 、 冬にはス キー と全貝で旅行

していらっしゃるとのことで 、 先生との

信頼感も十分 、 あらたまって話すことは

ないのであろ う 。 もちろん 「 診療室では 、

ソ

すべての事に気を付

けています」 と仕事

場では先生の厳しい

目 か光っているのが

分かる。

コ ア セ 歯科医院で

は 、 もうす ぐ 助 手 、

衛生士 、 技工士 、 先

生2 人が増えて 、 大

所帯となる。「それか�

今 、 ちょっ と心配な

ことかしら。 人数が

増えるとコ ミュニケ
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ー シ ョ ンかねえ・ ・ ・ 」確かに一度作られ た

グルー プの輪は壊 しに く いものであるか 、

4 人には天性 （？）のほからか さ と大きな

笑 い 声とい う武器かある。 き っ と職場の

良い先輩として 、 その輪を大き く 広げて

い くことだろう。 先生かお っしゃるには 、

現在 、 日 曜 日 しか休みがないので 、 ス タ

ッ フ か増え た ら ロ ーテ ー シ ョ ン を組んで

週休二 日 にしてあげた い との事。 それに

ついては・・・ ・ ・ ・ 「まあ 、 す ぐ には無理だと

思うけ ど 、 徐々にでもそうなっ た ら 、 や

っ ぱり嬉し いですね。 でも仕事も楽 しい

し・ ・・・・・」とあ く までも仕事熱心な ご意見

でし た 。

イ ン タビュー の最後に、 「今 、 一 番した

い ことは」 と お 聞きすると 、 しばら く 沈

黙した後に「私は 、 早〈仕事を覚え た い」

「 右に同じ」 「 右に同じ」
「 左に同じ」 と内

山 さ ん 、 谷 村 さ んまでが キャリ ア を無視

した ご意見。 術に初心で\, ヽ た い とのこと

たろう。 しかし 、 内 山 さ んを除 いて （失

礼 ） お 三人はお 年 頃。 ボー イ フ レン ド と

の デート に、 レ ジャー にやりた い 事はた

く さ んあるでしょう。

笑 い の中 、 午後の 診療時間が近ず いて

く ると4 人とも急に ソ ワ ソ ワ しはじめ た 。

みんな患者 さ んの事を気にしている様子

だ。 楽し く はやっているが 、 職業意識を

しっか り と持っ た ア シス タン ト さ んた ち

とみた。 さ ぞ 、 院長 のご指導か行き 届 い

ているのであろ う 。 なお 、 4 人とも通勤

時間は30分程。 ス ス キ ノ と い う場所柄 、

お 酒が大分 お 好きのよ う に思え た が 、 は

た し て ど う なのか・・....。
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