
「母と干乃よい歯のコンク ール」日本一の栄冠に

輝く岡田八重子さんと智枝ちゃん。（大阪 ・ 茨木）



当大学は昨年より 、 従来の16講座よリ

小児歯科学と歯科放射線学講座が加わっ

たことから、 学生定員か40名から80名と

倍贈されました。 こうして各歯科大学か

現在原生省や文部省か目標としている欧

米並の歯科医師数（人口 10万人に50人＝

2 ,000人に 1 人） の養成、 教育に向って努

力をしているわけですし、 その目標数に

近づきつつあるのか現状です。 か一 方、

このことを現在開業中の歯科医師側から

見れば、 増えつづける歯科医により 、 自

身の医院経営か今後成り立っていかなく

なるのではないだろうか、 という不安感

にもつなかっていくことも考えられるわ

けです。 このことか現在云われている適

正配置云々の問題なのでしょうか、 これ

をた ゞ単に、 開業してはしヽけなし‘ 、 とい

うような杓子的な物の考え方ではなく、

大局的な方向 、 方針を見い出せないもの

だろうか、 と常々考えているのですか。

例えば、 この広島県も市内部は確かに

医院数としては飽和状態に近いところま

で来ていますか、 郡部を見ますと未だ全

〈その恩恵に浴していない地域も見うけ

られます。 私は、 これは飽和というより

も分布状態の偏在だと思うのです。 又一

ロに人口10万に50名の歯科医か適切で、

それか欧米並だと云われますか、 私達の

回リを見渡しても、 歯科治療を受けたい

人か多勢いるのに、 気軽に受診すること

か出来ない。 この人口対比率か日本の現

状と照らし合わせて、 果して適切な数と

云えるかどうか、 ということにも疑問を

感じるのです。 報酬についても同様で、
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広島大学歯学部長

数少ない患者でも医師の生活水禅か保た

れる額。 そういった総てを含んだ問題に

ついて検討すべき機関か必要ではないだ

ろうか、 と考えるのです。 現在第2組合

とまではいかないか、 歯科医師会に入ら

ない、 という歯科医が増えている、 とい

うことも耳にします。 こうしたことか続

けぱ 、 益々混乱してしヽくだけではなしヽで

しょうか。 匹帥全体か心を一 つにして、

国民の健康を守ってい〈姿こそ、 医療本

来の道ではないでしょうか。

私は常々学生に話していることですか、

歯科医帥の今後は、 学問に於ても治療テ

クニソクに於ても益々厳しくなってゆき

ます。 その中で本当に信粕される医師と

して生き残っていく為には、 卒業後も大

学に残って、 自分の最も得意とする分野

を把握し、 出来れば学位を取って、 1 つ

のものを完成させてから、 開業に踏み切

りなさい、 とす＞めています。 目先のこ

とだけを考え開業すると、 長い将来の間

には必ず後悔する時か来るし、 先に述べ

た様に今後の厳しい状勢を考え合わせま

すと、 それか一段と必要になって来るの

ではないか、 と思うのです。 わか固の歯

科医師の社会的評価は高〈 、 医療水準も

既に世界的レベルに来ています。 こうし

た事実をふまえなから、 真に国民に理解

される方向へと進む努力を怠ってはなら

なしヽと思うのですか・・·。

◇ ◇ 

静かに、 穏かに一 言 一 言丁寧に話され

る。 紳 —上の見本のような方である。

「大学は地域の中にあって、 国民全体の

幸幅を顧って設立されているものですか

ら、 開業されておられる方も、 もっと活

用してもらいたいし、 協力し合って地域

医療に貢献して行き度いと頻っている」

と云われる学部長の言菓か爽やかな印象

となって胸に残った。

（略歴〕
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歯学部長 、 現在に至る
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佐藤小児歯科医院
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東京・山手線・巣鴨駅前の白山通＇）を

板橋方面に向って左に折れ、 20~30m行

くとレンガ色の5階建のビルが 目に止ま

る。 1 階は大橋院長の娘さんである佐藤

喜久恵さんか小児歯科を開院されており、

2階を大橋院長と娘婿の吉則氏が一般歯

科として使用されている。

大橋院長のお話しによると、 「 当家は三

姉妹でして、 長女は日大歯学部深田教授

の御指導を得て、 小児歯科を現在開設致

し、夫は日大歯学部病院に臨床研究と補綴

の講師として勤務。 次女の夫も日大歯学

部を出まして、 只今従来からある巣鴨駅

前の診療所（第二）で診療に従事していま

す。 三女は今年日本女子大を卒業致し、

本院にて私のアシスタントをしておりま

す。 一家が、 デンティストとしての仕事か

出来る様になった自然のな りゆきに感謝

し、 喜んでいるわけです。 住まいもこの

ビルの 3階を長女夫妻か、 4階を次女夫

妻か、 5階を私達夫婦が使用してお りま

す」 とのこと。 少ない家族か全国に散っ

ている場合か少なくない昨今、 めずらし

いご一 家である。

まず 1 階の佐藤小児歯科医院からご紹

介します。

玄関を入ると待合室の壁一杯に描かれた、

青い空と白い雲 、 可愛い家とリンゴの木

の絵か目に飛び込んでくる。 床には白や

ブルー の子供用スツ ー ルと濃青のソファ

が、 一方の壁面は黄色のハシゴかと•••い

かにも小児歯科らしい夢のある色とリど

リの配色かなされている。 診療室はベー

ジュの床に、 白い天井であるか、 壁面は

一方が青空と白い雲 、 片方かオレンジ、

黄、 グリー ンの曲線模様。 ユニット間の

仕切 りはロ ー マ字のA. Bを形どリ、 術

者か診療室全体を見渡すことか出来る反

面 、 患者は区切られている安心感か得ら

れるよう配慮されている。 ご使用のユニ

ットは黄色とベー ジュの 2 I、ンのスマイ

リ ー 小児用Sタイプ2台と移動式ユニッ

トに小児用チェアー をセットしたコンビ

かl台である。

2階の一般歯科は、 待合室は薄茶の壁
に濃茶の椅子。 白木で天井よリアー ルを

とった受付か斬新なイメ ー ジを与える。

診療室はベージュの堅に薄茶の床、 キャ

ビネットや流し台 、 間仕切 り等は白木か

使用されている。

北欧調のイメ ー ジか印象 に残る落着いた

診療室である。 ご使用の機械は黒と銀の

スマイリー GM。

診療時間は、 1階はAMlO: 00~PM5: 00。

2階は大学病院に通っている吉則氏が夜

間手伝ってくれるためAM9: 00~PMS: 00迄

開いておられる、 とのこと。

お話しを大橋院長と佐藤院長のお 2 人

から交互にそれぞれお聞きすることにし

た。

＊ご開業はいつ頃からですか？

大橋院長：昭和23年。 一 昨年30周年を迎

えたと同時にこのビルも完成しました。

以前は娘かやる小児歯科といっしょでし

たか、 患者数も多いうえに、 小児は付添

人かいる関係で待合室かすぐ 一杯になっ

てしまって… 。 現在次女の婿かやってい
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る駅前のワン ・ フロアー を全部借りて移

転したが、 そこも次第に狭くなり、 それ

なら将来のことも考え思い切ってビルを

建てようと… 。

＊患者数は1日何名位ですか？

大橋院長：私の方は30名位。

佐藤院長：私の方は約25名位です。

＊ご一 家が揃って同じ場所で開業されて

いることに対して、留意すべきことは？

大橋院長：やはりケジメ をつけることで

すね。 経済的にも精神的にも、 各自が責

任をもって、 それぞれの持ち味を生かし

なから努力することが大切だと思います。

互の発言も親子ですので自由に云えるが、

その中にも檸重の精神で接していけば、

トラプルはさけられるのではないでしょ

うか。

佐藤院長：私の場合は、 同じ場所に両親

と居たからこそずっと続 けて来られたの

だと思います。 現在も母親か子供を見て

いてくれますし、 出産時も、 後輩か父と

いっしょに小児歯科をやって〈 れました

ので、 閉院もなく無事やって来れました。

＊小児歯科は女性が女性として最も生力‘

される、 適した職業だと思いますが。

佐藤院長：い 、え、 私は一概にそうとは

思えません。 むしろ本当にやるのなら男

の学問だと感じます。 小児の場合は治療

よりも、 矯正や顎の発育、 歯列の交換 、

永久歯列の完成まで多方面の知識がな〈

ては出来ません。 矯正、 補綴 、 外科など

の治療に加えて、 発育途上にあるわけで

すから、 子供に与える精神的な影響も診

療時に無視するわけにもいかないし、 そ

の責任の重大さと学問と治療の巾広さを

考えると、 女性だから小児が適 している

とは云えません。

＊歯科医を志した動機は？

佐藤院長：父か歯科医だったのが直接の

動機だったのですか、 そのほかにも、 こ

れからの女性は一 家の主人だけに頼って

いたのでは万が一 病気をしたり不幸かあ

った場合、 全部かだめになる。 その為に

も経済力を持たなければ、 と思って… 。

結婚してやめていく方も多いのですか、

どんな形でも続 けていないと、 医療は日

進月歩 、 遅れてしまいます。 確かに私の

場合、 先輩や先生、 周囲の環境にも恵ま

れていましたので出来た、 ということも

ありますか・・・。 やはリ女性か一 つの職業

をやり遂げようとすると難しい面もあり

ますね。

8· 

合診療室設計に当って気を付けられた点

を。

大橋院長：やはり明る＜消潔感のある診

療室つくリです。 採光や稼動的機能を璽

点において、 設備していくことが大切。 暗く

陰気なイ メ ー ジではこれからの歯科医院

はだめですよ。

佐藤院長：恐怖心をなくし、 開放的な診

療室にしようとは思いましたか、 やはり病

気を治すところだから遊園地のようなイ

メ ー ジはさけたいと思いました。 壁面の

絵と配色に最も神経を使いました。

＊オサダ製品をどうして決められました

か？

大橋院長：母校に行って、 いろんな製品

を試してみたら、 最も使い易かったので

決めました。 やはり自分の分野 を一 筋に

守って生きる会社はどこか違いますし、

それだけに良い製品も出来るのではない

かと思います。 お世辞ではな〈 、 本当に

選んで良かった、 と思っています。
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国鉄・ 岡山駅より山陽本線と津山線の

ほゞ中間を斜めに走る県道を北東に向っ

ておよそ30分。 丘陵に囲まれた台地の中

に広大な団地群か突如といった感じで表

われる。 近年都市部の郊外地は交通網と

マイ カー の発達により、 年ごとに変容を

遂げているが、 こ 、山陽町も県と民間デ

ベロッ パー の開拓により、 数年後には5

万人のニュ ー タウン都市として生まれ変

るという岡山県きっての新興住宅地であ

る。 ご紹 介の岸歯科医院も、 知人の紹 介

で県の医療誘致に昨年6月に新築された

ばかりの真新しい医院である。

院長は、 九州大学歯学部の第3 回卒業

生。 卒業後、 親戚の紹 介で、 専売公社東

京病院の歯科に約4 年間勤務医として臨

床に携る片わら、 週2 回、 東京医科歯科

大学の第2 歯周科に研究生として通い、

夜 は近くの歯科医院で開業医の経営のハ

ウツウを学んだと云われるから、 その知

識欲とバイ タリティ ー は相当なものだろ

うと想像する。

＊勤務医でも、 公社と一般開業医では学

ぶ内容にも違いがあるでしょうね。

A:えヽ 、 入った動機は、 総合病院です

し、 他科の勉強も同時に出来るだろう、

と思いまして。 確かに時間的にも余裕か

あり、 本で勉強するしかないことも実際

出来ましたし、 臨床と研究を同時に出来

る良さはありましたね。 たゞ 、 患者さん

は大蔵省や外務省、 それと専売公社など

に勤める人達だけでしたので、 限られて

おりまして、 自分で開業する場合必要な

経営テクニックは学べませんでしたが。

＊では開業されてから苦労された… ？

A:勤めは5 時できちっと終りましたの

で、 そのあと近くの開業医に行って又働

きましたが、 やはり自分で開業となると

違いますね。

＊どんなところが？

A:私の場合妹がカルテの整理や事務手

続 きなどやって〈 れますので助かってい

るのですが、 患者数ですね。 勤務医時代

はのんびりしていましたので（笑）。

合開業当初から、 患者さんは多かったの

ですか？

A:えヽ、 開院前にちょっとチラシを配

っただけですが、 翌日から電話が鳴り出

し、 開院日には予約者＇か200名になってし

まいました。 ですから初めは、 昼も10~

15 分位で食事をし、 夜 も 8 時過ぎまで診

療という強行な毎日でした。 やっと最近

は落ち着き、 しかし多い時は1日70名、

少ない時でも50名前後ですから、 まだま

だ多すぎるのですが。

＊他院もそうでしょうか？

A:この山陽町は人口16,000人で歯科医

院は5軒ありますが、 この団地では現人

口8,000人に対し、 私1 人だけ。 しかもま

だ造成を続 ける途上にありますので、 最

終的には… 当分この診療ペースは続〈 と

思いますね。

＊患者さんの歯についての意識はどうで

しょうか？

A:この山陽町は、 町で歯科に対してす
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ごく力を入れていまして… 3オ児検診か

ら初まり 、 就学児童も毎年定期検診があ

ります。 又一般の患者さんも 、 団地入居

者は世代も若いし、 歯科に対しての啓蒙

も受けた年代ですので、 積極的な人が結

構多いですね。 東京での勤務医時代と較

べても、 デンタ．ルIQが低いということは

感じません。 又 、 そ ういった環境にある

ため、 以前から開業されていた先生方か

患者教育には相当力を入れてやって戴い

てくれてたので、 予約診療など開院当日

からでも、 何ら抵抗なく受け入れて〈れ

ました。 こうした基礎教育のある地に開

業出来たことは、 恵まれました。 先輩の

先生方には感謝しています。

＊診療室の設計にあたって注意されたこ

とは？

A:実は私は開院日近くまで東京におり

まして、 設計にあたっては 、 ほとんど叔

父の建築会社にまかせきりだったのです。

でもそこの設計者が他院を見たり聞いた

りして 、 かなり勉強して設計してくれま

したので 、 ほとんど問題はありませんで

した。 私の希望は、 ユニ ットは3台置け

て 、 診療室スペースは20坪ということ位

だったし、 その通り出来上りましたが•• 、

今になると狭すぎて… 女性も•I貫れて来る

と手際良くやってくれますので 、 ユニッ

トがあと 2台置けるスペースを確保すべ

きじゃあなかったかと思っているんです。

合ユニットについては？

A:学生時代から考えるといろいろなメ

ーカ ーの機械を使いましたが、 故障率も

少なく 、 アフター ケアもしっかりしてい

る点で、 オサダか最も良かったので 、 開

院前にメ ー カ ーはオサダ、 と決めていま

した。 スマイリー Nを3台使っています

か、 私の思っていた通りで 、 全く不滴は

ありませんね。

待合室の床は蒲茶のピニアスタイル。

壁もベー ジュに同系の茶のたてじま。 椅

子もスリッパもすべて茶系とベージュで

統一 されている。

診療室は前面かすべて窓になっており

採光は充分。 窓の下から片方の壁まで一

杯にアイボリ ーの薬品棚か作られ 、 明る

い診療室を一 層明るいものにしている。

外観は明るいレンガ色の瓦に白い壁、

庭にはソテツやシュロか植えてある。 南

欧風の建物か背景の緑の山並と相侯って

美しく映えていた。
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r 大森勝子さん (22オ）

浦上美子さん (23オ了

畜 野歌子さん ( 2 1 オ）

荒谷恵子さん ( 2 1 オ）

河丙歯科医院 院長 河内勝和 (35オ）
DO I  IJ-:T品泊

河 内 歯科医院のスタッ フ は 、 医師 2 人

に衛生士 1 名 と助手 3 名、 技工士 2 名 の

陣容 であ る。 受付関 係を 1 人がすれ ば、

あ との女 性 3 名 が先生 の手助けを し たリ

患者 さんとのコ ミ ュニケーシ ョ ン にあ た

るとい う訳 で、 女 性不 足 に悩 む 昨今 、 ぜ

い た く な陣容であ る。 とい うのも、 院長

は 広烏 大学を卒業されてか ら、 そのま 、

学校に8 年余 り 残って勉強し てい たと云

われるか ら、 近代歯科医療における女 性

の役割＇）と、 その活躍分野 を 熟知 されて

の結果 がこ うし た環境を 作 り 出し てたの

であ ろ う、 と想像し た。

ご紹 介 の 4 人の若 き女 性。 大森さんを

のぞい た 3 名は 助手 とい うこ とで し たの

で、 今 回 は 大森 さん を 中心 にご紹 介 し て

参 り 度 い と思い ま す。

学校は 広島 歯科衛生士 専 門 学校。 卒業

後他院に勤めたが、 1 年程で退 職。 開院

ま もない 河 内 歯科に移られたとのこ と。
-― どうし てこ ちらに移られたのですか ？

「医院には それぞれの方針や永年のシス

テム があ り ま すので、 良否 は 別 にし て…

生意気 の よ うですか、 私の希望 とは 違う

よ うに感 じ られたか らです。 と云い ま す

のは 、 院長 先生 が非 常に責任感の強い 方

で、 衛生士本 来の仕事を ほとんど やらせ

て戴けなか った。 せっか 〈 2 年勉強し ま

し たので、 こ のま 、では 日々 進 歩 し てい

く 治 療内容に乗 り 遅れて し ま うのでは 、

と思い ま し て• • • 新 し く 開院し たとこ ろ で

衛生士 と し ての自分の力 を 精一杯ぶっつ

けてみ たか ったのです」 退 職 し た医院を

気づか い なからも、 自分の意 見 を 素直 に

述べ る神経の細 やか さ。 衛生士 と し ての

資格は 充分であ る。 それで今 は ？ 「今は

私 1 人なので、 先生 が治療される患者 さ

んに、 その内容や注意事項 など のア ド バ

イ ス を するこ とで精一杯 ですが 、 ゆ く ゆ

く は スケー リン グなど を 1 対

1 でや り 、 もっともっと多〈 の人に「 歯」

につ い ての指森 を し てあげたい 、 と思っ

てい ま す。 患者 さんか努 力 すれば、 防げ

るこ とかい っぱい あ るのですか ら・ ・・ 」

22オ とい う若 さであ り なから、 自

身 の職業につ い ての自覚に、 は っ

きリとし た目的意 識 を もっている

のが頼もし い。 「最近は 、 新聞やラ

ジ オ 、 T V など でもムシ歯につ い ての情

報 を 流し 、 か な り 皆さん知 っては きま し

たが、 私は ま だま だ少ない と思うのです。

T V も毎朝 8 時か らやっては お り ま すが、

た った15分だけで し ょ。 それに内容が一

般の人には 難 し い と思 うのです。 もっと

わか り やす く 、 もっと徹底的に放送 し て

もらい たい と思ってい るんですか」 気 負

い もな く 淡 々 と、 し か し ズ バリと話す。

それだけ歯科医療につ い て真剣 であ る、

とい うこ とだろ う。 一一皆 さん今の大森

さんのお話 し につ い てい か ゞ ですか ？

「う一 ん、 難 し い わ、 一般の仕 事と違っ

て、 相 手 が病む 人ですので、 神経は 使 い

ま すか、 毎日やるこ とが辿 い ま すので、

人間 的な成長 には すご く 役立つ み たい 」

と峯 野 さん。 「ま だま だ歯科診療のあ り 方

ま では とても、 考え られない 。 とにか く

毎日の対人関係 を ど のよ うにし てい く か 、

で精一杯。 でも両 親は 医療とい うし っか

り し た仕 事に入ったこ とを すご く 喜 んで

く れま し た」 と浦上さん。 「 う一 ん、 難 し

い 」 と考 え こ んで し ま った荒 谷 さん。

じ ゃ あ レク リエ ーシ ョ ン は ？ 「 え ヽ 、 し

よ っちゅ う、 食 事は 2 ヶ 月 に 1 回 位、 旅

行は 年 1 回 連 れて行ってもらえ る し 、 夏
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きま す」 「 い や、

2 ヶ 月 なんてあ い てない ワ・ ・ ・ 」 途端 にに

ぎやか に話 し は じめま し た。

衛生士は 1 人 、 他の 3 人 は全 く 知 ら な い状態て
入 っ て 来 た の です か 、 そ れ それ与え ら れ た 仕事 、

分野 を精一杯努 力 し て い る 様てす， 合格点は充
分あけて も い ＞ の て は
私は大学ての生活か長か っ た も の です か ら 、 初
め は学校が恋 し か っ た て す ネ ー （笑） 。 大学ての
治療 レ ペル を そ の ま ＞ 開業医 に導入 し て診廉に
あ た ろ う と 決心 し て ふ み切 っ た し 、 今 て も そ の
気持は変 り ま せ ん か 、 や は り 時間的な余裕てす
ね 、 一番の悩み （丸 週 2 回大学か ら 後輩か 、 他
の 日 は昼か ら 女房（歯科医 ）か手伝 っ て く れ ま す
か、 自 分の考 え て い た 目 標に は ま だ到達 し て い
な い 従 っ て i9j生士 も ま た本来の仕事 を一筋,_ 、

と い う 訳 に は 至 っ て い ま せ んか近い将来そ う あ
る よ う に努 力 し て い る こ と は 、 常に相手は病人
であ る 、 い た わ り の気持で1妾 し な さ い 、 と い う
こ と です




